Einfiihrungsiehrgang Distanzreiten auf dem Reiterhof Steen

Am 26. August fand sich auf dem Reiterhof Steen in Fresen-
dorf eine Gruppe interessierter Reiterinnen ein, um einen klei-
nen Einblick in den Distanzreitsport zu bekommen.

Die Lehrgangsleiterin Kirsten Baginski, die selbst erfolgreich
national und international im In- und Ausland seit Uber 12

R

Jahren reitet, erklarte den Teilnehmern mit Unterstltzung von
Saskia Storm von der Geschichte des Distanzsports, liber das
geeignete Pferd dazu bis hin zum Ablauf eines Wettkampfes
alles, was man fiir die Vorbereitung zu seinem ersten Distanz-
ritt benétigt.
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Diese Gruppe findet sich zu einem Aufbaulehrgang im Oktober
erneut zusammen, um das theoretische Wissen in die Praxis
umzusetzen. Dabei werde den Teilnehmern unter anderem die
besondere Sitzhaltung, das Vorstellen des Pferdes beim Tier-
arztcheck und weitere wichtige Tipps vermittelt.

Wenn Sie Interesse haben auch an einem solchen Lehrgang
teilzunehmen, wenden Sie sich telefonisch an Kirsten Baginski,
Tel. 04527-97 98 73, um einen sicheren Start in den Distanz-
sport zu erhalten.




